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T yici Tip Uyulamalari-A -1I

Akupunktur uygulamalari geleneksel olarak etkili oldugu
gbzlenen ve bilinen, ancak, modern tip yani kanita dayali tip
kavrami |ger|5|nde deneysel kosullarda dogrulugu
tekrarlanamadigt i bul géremeyen tedavi yontemlerinden
birisi olarak gort cin tamamlayicl tip kavrami igerisinde
tanimlanmaktadir. Onceleri “alternatif tip” olarak
isimlendirilmesi ise higbir bilim insaninin itibar etmeyecegi bir
tanim olarak tarih sayfalarinda kaybolmustur. Son yillarda
akupunktur ile ilgili deneysel galismalarin sonuglarinin bilimsel
yayinlarda yer bulmasi ise bu konuda iddiali ve yeni bir
tabloyu gozler 6ntine sermektedir.

Diinya Saghk Orguti (WHO), 1979 yilinda akupunkturu
bilimsel bir tedavi yontemi olarak kabul etmis ve alt bashklar
halinde siraladigi hastaliklarin tedavilerinde uygulanabilecegini
onaylamistir. 1997 yilina gelindiginde Dinya Saghk Orgiitiiniin
destegiyle Amerikan Ulusal Saglik Enstitlisi biinyesinde
Akupunktur Konusunda Uzlasma Paneli (NIH Consensus
Development Panel on Acupuncture) gergeklestiriimis ve
akupunkturun uygulama alanlarn giincellemistir. Belirlenen
40'a yakin endikasyon alani ve sonuglar bilimsel bir dergide
yayinlanmistir (JAMA, 1998; 280: 1518-1524).

Akupunktur egitimi, Saghk Bakanhginin yetkilendirdigi
universitelerin  tip fakulteleri bunyelerinde acilan kurslar
vasitasiyla verilmektedir. Halihazirda Gazi Universitesi ve
Yeditepe Universitesi Tip Fakilteleri Akupunktur Birimi
Koordinatérlukleri bu konuda yetkilendirilmislerdir. Ayni gérevi
bir ara Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdltesi
Akupunktur Birimi Koordinatérligii de yuriatmistir. Saghk
Bakanhgi ve Akupunktur Tedavi Yonetmeligime gobre,
tlkemizde akupunktur uygulayabilmek igin, Akupunktur Bilim
Komisyonunun kararlar dogrultusunda en az 480 saat teorik
ve pratik egitim verilen bir akupunktur kursunu tamamlamig
olmak gereklidir. Bu egitim sonrasinda ise Saglik Bakaligi
Bilim Komisyonu yetkililerinin de katildigi sinav komisyonu
huzurunda yapilan sinavda basarili olmak gerekmektedir.

Akupunktur birimlerinin hangi anabilim dali denetiminde
calismasi gerektigine dair gok dedisik uluslararasi uygulamalar
bulunmaktadir. Sadece agri tedavisine yodnelik akupunktur
uygulama merkezlerinde anestezi anabilim dallari etkin
olmaya galisirken, uygulama alaninin ézelligine goére endokrin,
ortopedi ve travmatoloji, spor hekimligi, anatomi, fizyoloji,
fizik tedavi anabilim dallari blnyelerinde de uygulama
merkezleri olusturulabilmektedir. Ulkemizdeki tip fakiilteleri
icerisindeki akupunktur uygulama merkezleri de benzer klinik
dayanismalar sergilemektedirler.

Bununla birlikte, ameliyat veya kemoterapi sonrasi bulanti ve
kusmalar, agr tedavisi, ilag ve nikotin bagimhligi, fibromiyalji,
myofasiyal agrilar, osteoartrit, obezite, nérotik hastaliklar,
kronik obstruktif akciger hastaliklarinda ve son olarak bilimsel
verilerle ortaya konan, akupunktur tedavisi sonrasi endojen
opioidlerin Gretim ve salinimlarini ve uterusun kan akimini
arttirarak tip bebek uygulamalarinda kullanilan akupunktur
tedavilerinin belli bir disiplin altinda kisitlanmasi gok akilci bir
yaklasim olamaz.

Dolayisiyla  hizmet alaninin  zenginligi  dogrultusunda
akupunktur uygulama merkezlerinin tip fakulteleri ve devlet
hastaneleri bashekimliklerine bagh bagimsiz birimler olmalari
ve bu merkezlerde degisik uzmanlik alanlarina sahip ama ayni
zamanda bu konuda Saglik Bakanhigi akupunktur uygulama
sertifikasi bulunan akupunkturistlerin multidisipliner
calisabilmeleri gerekmektedir. Diger bir ifade ile, kimsenin
inhisarinda olamayacak gesitlilikte klinik sonuglar alinabilen bir
yéntemin en adil hizmet sunma sekli bagimsiz birimler
olusturularak yarattlmesidir.

Giincel uygulamalarda ve deneysel amagl olarak gok farkli
endikasyonlarda genis uygulama alani olan akupunkturu tip
camiamizda hem destekleyen hem de siddetle karsi gikanlar
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bulunmaktadir. Karsi cikanlar akupunkturun etkisini psikolojik
olarak nitelemekte ve bazi kontrolli galismalardan alinan
plasebo etkilerini ortaya koyarak elestirmektedirler. Klinik
calismalarla akupunkturun gcok gesitli endikasyonlarda ise
yaradigini, bazi hastaliklarin gdziimlenmesinde anlamli katki
sagladiini  gésteren hekimler de bu tedavi yéntemini
elektrofizyolojik ve hormonal etkilerini bilimsel ydntemlerle
ortaya koyarak savunmaktadirlar.

Akupunktur egitimlerinin ve bazi endikasyonlarda tedavi
basarisi yadsinamaz olan uygulamalarin 6ncelikle yurt
disindaki 6rneklerine benzer sekilde Universitelerimizin tip
fakilteleri bilinyesinde, deneysel arastirma merkezlerinde
gergeklestirilen  hayvan deneyleriyle de desteklenerek
yapilmalari uygun olacaktir. Saghk Bakanlhiginin sorumluluk
denetiminde egitimler ile ilgili bir sorun gériilmemekle birlikte,
editim programlarinin igerisindeki anatomik yaklasimlarin
daha gercekgi modeller yani kadavra Uzerinde bizzat
uygulamali olarak yapilmasinin tartisiimayacak kadar degerli
olacagini belirtmek isterim.

Akupunktur uygulamalarinin {niversite ve arastirma uygulama
hastanelerinde etik kurullardan onay alinarak ve hasta
saghgini da riske atmadan, bilimsel kurallara uygun kontrolli
calismalar desteginde ve tamamlayici tip uygulamalari
seklinde bilimsel tibbin etik semsiyesi altinda bashekimlikler
denetiminde bagimsiz birimler bunyesinde gergeklestiriimeleri
gerektigini bir kez daha vurgulamak isterim.

Bu noktada akupunktur tedavilerinin sosyal glivence altina
alinabilmesi igin ayr bir gayretin sergilenmesi gerektigini de
belirtmek istiyorum.
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