
Medimagazin .:. Tamamlay�c� T�p Uygulamalar�-Akupunktur (1) .:. http://www.medimagazin.com.tr/mm-tamamlayici-tip-uygulamalari-akup...

1 -> 3 20.03.2008 11:44

� �����������

	
� ��
���� ��������� ���
��������

�����������������������

��
� ��
���������
���������� ��������� ������ 
!��������"��� #�� $����
%&#���������������

��������������	��������

��
� ������!��'�!�
('�)����(�� '�
*�!���+����$�!��$(!��
 �!((��,��!��'�

��������������	��������

� �-.��+!/��!��

� � � � � � � � 	 

� � 
 � � � � � � � � � �
� � � � � � � � �
� � � � 	 
 � �


��
�
�
������
�����

� � 
 � � 	 � � � � � 

� � � � 


����
�
�
�������
����

� � � � � � � � � � 

� � � � � � � � � � �
� 	  � � � 
 � !� � �
"#�  �

����

�
�� ��!!��
"���#��

�0�,�!����

�����&��
"�
�������
���
�1�������������
���2���1�����3�������
����4�������
�5

����� ��$%��
�& '

����� ()*�+��!�,%-,��%

����� ���$�.�,�/�

����� ��$��!��

����� 
���,�.�

����� 0�#

����� 
�&��

 $
��%�!	 
 �&� �
 �

�%6�(���$!7�����

� � � � � � � � � � � 	 � 
 � �
	 � 
 � � 	 � � �

�$#� �� �
 ' � �&�� � �
 �( � � � � 	 

� � � � � � � 
 � 
 � � � � � �

� � � � 
 � � � � � �
� ) �� � � �� � � � �&� ��  

&� � � � � � � 
 ' � 
 � � *
�+� 
 �%#� � � � � � 
 � , �
 � � � � � � � 
 � �

�- -� ./
 �0%� �%�
%� � � �, ��
� ) 	 � �1
 �
�%� �� 
 	#�%	� 	2�

3
 	 � � ' � 
 /
� � �� � 
 �$� ���0 ��
 �4 � 
 �#

' �4� 
#� ' �
� !�� � � �%�� � � � � � � 
 �%#�� � �

� � � �  %�� � ' � �%�
 � � �
 �  %�
� .� � � � � , �5�� � �� �#� 
 � �

3
 	 � � ' � 
 � � 
 � � � � 
 � �%
�)	 �%	
 �� � �&�� � � � ' � � � � 
 � � � �6

�� � �5�3� '
� � � � � � � � 	 � � � � � � � � 
 �


 � � � � � � � � � � � � � � � �
�7�� �%�� � �#�� � � 
 ' � � 


� � � � 	 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � ' �
� � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � �  !

"� � � � � � �#�� 	 �
� ) 	 �%	
 ��
 �8 �� �1� � �%��#� 
�%

��4�' �
� � � '%� 
 � ' � 
 �4 � � .9!� 	 � �, � � �
� !�5%�� �	 �%	
 � 
� (� 
 �4

��3%��� � � � � � � 
 � 
 � � 	 �%	
 � � � � � � � � �
� �  � �
 � : � !�� � � � � � � � (� ' � �&	� � � � �

� � � '%�
 � � � 
 � � � /
 : � � � �%

�� 
 � 
� � ' � � 
 � � � � ' � 
 � � � �#� � �

� !� � �
 � � 
 � � � � 	 � �#� �� � 	 �%	

�5#�� � � � � � � � ' �

�$�� �%��. �  5� ' �4� � . � � �4�
+� 
�%#� � � � �0
 � � �3%�� � � �4 �' �

� " � � � � 	 � � � �$ �� � � � � � � � � � � �

 
 ������.��

 �1�.�

 +�--%'%*$�

 �1�-�.���,���-,���

 �,�!�2�'

 3�$�'�4�*���+�5��,��� �3�$�'�4�*���+�5��,���

 ������������

 

� �-.��+!/���

 ����4
�,�
�$�����$�����8����

�������!������9
�

�����!�'��6���,���-����!�'��
����&��"�2-��%
+�7�!!�8��9��6����!�����%8�0�-1,!�������!�'�
���5�,�'�
�,%�:&��!�'�9.���

  ;: � � /%/
�+�� � � �
 � � �;�� �<3	 '%��( � 
� � 


:;<=><>==;
��.%�<�	=�

�������"�9����?��"�
��������<!�
?
���
��@:A

�- 8 �-! �� >��7�$�-�� ?@����@�� A� �� "�!%� $�,,����$� -�� ��%,%'%
�,��� ?�7 ��� �7! ��A� B�&���� 5�!%�'�C� -�,�'������� $� ,�'�*�
 .��,��'%2���,�$��

�- 8 �-! � �� �,-� �,���-� '�,�!!��� .�-,�2%-� D���� ���� � )�7�
�&�%,��%� $��$��'�-� �'�7%.,�� E*�-� 
�& $�
-�2��$�,$�&�� .4 ,��$%&%� 5�,��'�-!�$��
� "�*%� ���2!% �'�7%,��
+ �,��� 6�� E.4 �,��F%�� �&��� 5��*���� ��6��� 7���',��� -  ,,�����-� �,-
$���� �- 8 �-! �� !�$�6������ .�8!%-,��%���$���� ��-��, �/�-�5 ,4 ,��
�,$ & � �5�,$��'�-!�$��,��


G�'��,�H� E*�-$�& � ��,����,���� �,��� ����� ���4H� 5�2� � ,�'��!H
-����!� �-%2� *�'��%� !����,������H� '�$���� !%8� ��,���� ��.,�
5��,�2'���.,�� �- 8 �-! �� ��%�%�$��� ��-� )��',�� 6�� $� &��,�
5�,4�,�����!�.��-�� ,' 2�6��41�1'1*���-!��%,'%2!%�


�- 8 �-! �,�� !�$�6�� ��F�7�� .1*.%,$�� >��F$��� 0�����F .�� 6�
���$��� !1'� �6� 8�F.�� .�.%,'%2!%�
� �- 8 �-! � � �6� 8 �F.�� �,-
4�!����� 6�� !��%!��� ��-�'� I�,��'��� #.��� B�=�	C� �,' 2 H
�����,��%� (���4�� ��6,��� 
�� 3����$� B�JK�C� !����%�$�� � -�,�'�
�,%���� 5�2�7�,!,�-� ?>��F$�� �- 8 �-! �A� �$,%� ����� 5 � �,��$�-�� ��
)��',��$)�1'���-!�,��%�$���5�������, 2! �' 2! �



1�.�� ��&,%-� :�41!1� BI+�CH� �- 8 �-! �� !�$�6�� .)�!�' ���
5�,�'��,� �,���-� -�5 ,� �!'�2� 6�� �,!� 5�2,%-,��� ��,��$ �� �%��,�$%&%
���!�,%-,��%�� !�$�6�,����$��  .4 ,���5�,�7�&���� ���. ,�'%2!%�
B�J�JC
� ���� ��.��-� .1*.%,$�� �6� 8�F$�H� )*�,,�-,�� �6  �! �.��6�
�,'��.�F$�H� ������%�$�� �'���-�� "��,�2�-� 
�6,�!,���� $�� 4�,�2��
.�����-�,� .4 ,�'�,����- 8 �-! � ��1��6����!��5�,�' ��,�'��!%&%
��������$�� ���4 ,��'��%H� ���2!%�%,'��%� 6��  .4 ,��'� �%�%
��&,�'%2!%�
� � � ��$�� �"
F$�� 5�,�'��,� �%��,�'�,��$�� �,-� ��
��������$�� -�5 ,� �$�,��� 1��6����!�,����� ��'��� ��8�� �$�� !%8
��-1,!�,���� 51�.�,����$�� 5 � !�'�',�.%7%� !%8� .)�!�'� � �,�� �,4�,�

 



Medimagazin .:. Tamamlay�c� T�p Uygulamalar�-Akupunktur (1) .:. http://www.medimagazin.com.tr/mm-tamamlayici-tip-uygulamalari-akup...

2 -> 3 20.03.2008 11:44

. � 
 , �5� 
 � �
� � 
(� ' �

����
�
�
��1,�.'��
"����L

. �#�#�� � � , � � . �3
9�(� � �#�� �
 �<$��3�
 �%�

=�>

����
�
�
�+�-���+�'$��>ML��

!� � � � �%��$� �
#

E*
�
�
��.! �
>N#��

. �3�?%��� 
 � �
@	 ��A
�#� � � � � 

� 	 
 �: � . �3
A�
 � 
, � ' �< � � '%�
"� �  � � � � 
 � �=B>
�����
�
��.2�41,

M3�#+��
M#
M3�#

� � � � , � � � 

� � � �#�:
-� 
	%�� 
	 � 	2 �

����
�
�
�������
M3M�L�

./ 
 � �" � �&
!� �%�
 /
/ 

� �4, �%�)�
 �#�
4� � !	 
 � 
 � � 
 �

����
�
�
�+�-���
+�G�#

. � 
 , �5
+�3#�
� 

$
 � �#�*

����

�
���'�!
��*����:�

?,� � , � �- � � " 
+�3�
 *

����
�
�
���6��-
:GL9

C��� !�%� � � 
 � 
� 

A
�#�

����
�
�
�������
��O�L�PLE

� � � �%�
�D&��� 
� � 	 �%	 
 � &��� � � � � � � ' �

� � � � � � 	 

� . /
 � � !�� � � � � !� 
0� 


�
 � %� 
#� ' � : � � � � � 
 � � � 	 � � � 	
$� �( � � � � � 
 � � � 	 � � � � � � � � 	 � � 
 �
� � 
 �%�� � �)

� � � � � � 	 � 
 � � � � � � �%��
 � � 
 � � �
� � 
 � � � �$� � � � � � � �)

� �-�'��!B

7
 	 � ; � ) 
 ; �$%�� -�4� �%�+��&�
  
�-�$�'��.��,���'�*��!��%!!%&%'%*
��.��'%*%��5 ����!�-��-�� & 
�-$���*�9��6����!�����%8�0�-1,!���
����-��.���+��!�,%-,��%�6���,���-
3�-��5�.�,�/�����5�,�'�
�,%
:&��!�'�9.��������
�
�
��!�

��6*�!���,�%�  

�$!)�!���������C�

$
��
 ��D
�4� 
 ' �%� ' � � . �3
E��/�%� ' � �7� � � �%
� � �F
 � 	 � 	2 �

�� � �#�) � � �  
�,���-,���'�*��!��%!!%&%'%*
��.��'%*%��5 ����!�-��-�� & 
��-����9��6����!�����%8�0�-1,!���
��$��!��-���-�,�/��"�,�'�
�,%
"�2-��%�����
�
�
�(1,������6 *

� -/���,'�+!�!�

� � , � � 
 � � � � �#�%� �	 ' � � ' �  
+1-1'�!H�'�75 �����*'�!�H
$�6,�!���*'�!���$%.,��.���$��
 .4 ,�'�.����*%�,��%.��



3�75 �����*'�!��,���,4�,����'
3�$�'�4�*��Q$����'�$�� , ��,
5��%�$���%-�����5��,���
5 ,�5�,�7�&���*�5���$��.�




� � � � � � � ( �  
��&,%-�8������,����.)��,�-�5�2!�
'�6* �!��,'�-�1*����!1'
5�,4�,����5 ��$��� ,�2�5�,������*


!FG9<�?8$7  
3�75 �����*'�!H��!�'��6�
��-�,,��H��2�$ � ' �4�5�
-�� ,��$����*$���4�,������ ,���6�
7�6�8,��%

.�#� (/
 � � � ' � ' �  

5���',���5 , �'�-!�$%�
��
@
���&,%-�"�-��,%&%��- 8 �-! ��!�$�6�
.)�!�'�����J�3�.%���JJ��!����,��#��'��(�*�!���,���� �'���-�5 ,
�!'�2� 6�� ������%�$�� �- 8 �-! �� ��$�6�� �)��!'�,�&�F� �
.�.%�,�'%2!%�
� "�-��,%-� �JJK� .%,%�$�� ���� 1,-�'�*$�� �- 8 �-! �
 .4 ,�.%7%,��%�%�� �&�!�',������� �, 2! � ,��� �- 8 �- ! �� 9�!
� � , �7�� $�&��,��$���,'������ 6��  .4 �� 4)�1,��,���
�- 8 �-! �� E.4 ,�'�� ���!���-��%� 6���,'������ -����� 6 ��'�2!��

" � -����� $�&� ,! � �$�� �� 41��� -�$��� $����-,��� !���� %�$��
.�8%,��� �&�!�',���� -�!%,��� 6�.�� . �!� $%2%�$�� �&�!�' � �,'%2
�- 8 �-! ���!,����� 5�,4�,���� $�&��,��$���,'�2� 6�� .� ���  .4 ,�'�
���!���-�,��%�6���,'�2!��


" � .4 ,�'���- 8 �-! � ���!�.���������-�'���.�8�5�, �7�&��5��
 .4 ,�'�� �,'�-!��� �%-��'%2� 6�� �,$%&%� �&�!�'� ������% � 5�,�'��,
5��� !�'�,�� $�.�,%� �- 8 �-! ���!� B�- 8 �-! ��  .4 ,�. %7%�%C
!��%'%�%�.���!'%2!%�


��� M.,1,� ����� !����� 6�� �D��J� ��.%,%� #��'�� (�*�!�F$�
.�.%',����� 41�7�,,��'�2� ���� �)��!'�,�-� �,�� 5 � !�$�6 �
.)�!�'�����  .4 ,��'��%��� .)��,�-�$�!�.,��� ��!�.�� -� �' 2! �

�)��!'�,�-F��� !�'�,� �,-�,����$��� 5������ $�� $�-!��� � ,��� $���
�- 8 �-! ��  .4 ,�'�� ���!���-��%� �,'�.��� -�2�,�����  .4 ,�'�
.�!-���� �,'�$%&%H� !�$�6����� ��$�7�� 5 � 5�,4�,���� ��� �8� !%8
$�-!��,��%� !����%�$��� .�8%,'��%�%�� )�4)�1,'���$��� B �.�%7�
��$�7��-��$���,��,��%��,���%�%�,%�-�,'�-�-�.$%.,��$ �2���-�',����6�
6�!���������-�',�����$�� .4 ,�'���'-��,��%�5 , �'�- !�$%�C


�- 8 �-! �� 5�,��$�&�� 4�5�� ���!�'�-� �,���-� $�� $�!�., ��%
5�,��,��'�2� 5�,��,�� ��-!�,���� B$121-� �,�-!��$��'�,� ��*��!���
4)�!����� 5),4�,��C� )*�,� !����,��'%2� ��-� ��7�� �&��,� ���
 .4 ,��'��%$%�
� �- 8 �-! � �� !�'�,� 8�����8,���� ���� ����$�
��$�-���H� ,�'5�-�6�� �!���'� ������ ���!�',�������$��4 �� ��������$�
��,%2!%�%,'��%�.����,'�-!�$%�
�

�- 8 �-! �� ��-!�,��%���  .4 ,����� �&��,���� ��-� $121-
���-���!�� �,�-!��-� �-%'%� �!�'1,��.�� � �,�� �,�-!��� � - 8 �-! �R
'�$�-�,�$�*$��,�*���%2%�%�!�!5�-��$�,'���.,������,� *����- 8 �-! �
 .4 ,�'�,��%� 4�,�2!���,'�2!��
� " �,��� �- 8 �-! ��  . 4 ,�'�
���!���-��%� ����5�� ��-�',����� 4����-,�2!��$�-,���� 5 �,���,�� !�$�6�,��
�, 8H� ������4�� 5��� -�'8,�-��.��� 4��1,'���� '1'-1�� �, '�.��
 .4 ,�'�,��$%�
�

�- 8 �-! ��  .4 ,�'��%� �,�� ���,/�*�H� ��$��.��H� ��'�� !���*H
'�!��� ���-��.��,��$�� �.�,�2'�H� �''1�� ���!�'� 6�� '�!� 5�,�*'�
1*����$��5�����-��, ', ��!-�,������, 2! & �4)*,��'� -!�$��




Medimagazin .:. Tamamlay�c� T�p Uygulamalar�-Akupunktur (1) .:. http://www.medimagazin.com.tr/mm-tamamlayici-tip-uygulamalari-akup...

3 -> 3 20.03.2008 11:44

 � ,,��%7%
�$%

 

 �����  
  ��	
� "����+�!%�,�  
   
 H�� 
 �#� �9
�%%�#  
 D�� �F�#�� � " '%� �	 
 �#  

�6+��%���.�

��'�41�� .4 ,�'��%.,���,4�,��!1'
��5��,��

.9!� ) 	 ' � � ' �  
�J���.%,%�$���5 �.����.�8%,��
�%8!��E*'��,%-��%��6%�B�E�C��,�
�,4�,����!�!��!�-,����6����8)�!�/,��%
5 �$��.�$��5 ,�7�-�%�%*


$� �� �#� ' � � 
 � � 
 �#� �  
3�$�'�4�*����
�-�$�'��.��,���'�*�5),1'1�$�
.����,����-�$�'��.��,���'�*
��--%�$��5�,4�,���� ,�2�5�,������*

) � 
 
 � � � � 
 �#� �  
3�$�'�4�*�����
����-,���'�*
5),1'1�$��.����,���$����-,��
��--%�$�-��5�,4�,����5 �5),1'$�
5 ,�5�,������*


. � � �3�F�� � �
 �#� �  
3�$�'�4�*�������5�8��$�,��%'%*
5),1'1�$��.����,���!�5�8��$�,��%
��--%�$��5�,4���$���5�,������*

./ 
 � � � �0 �� � . � � � � �+�� � 
 , � � � �  
�1�-�.�Q$�-��!%55��.�.%�,��,���,4�,�
'�67 !�$ � ' �6���)*1'
)����,������$��4���$�!)�,�����
���$ -

.�3%��9�#�
 � � � �?� �%�#�� ) 	 ' � � ' �  
E*'��,%-��&�!�'��6����
1��6����!�,���6���"��&�!�'
���!���,��������%�$�-�
5��*��,�-,���6�����-,�����,��S

7� 
 � 	 
#�
 ' � ) 	 ' � � ' �  
��&,%-�"�-��,%&%Q�%��5�2,�!!%&%
8�����'�����4)���$)�������'�.�
 .4 ,�'��%��,���,4�,��5 41���-�$��
3�$�'�4�*���6��$�&���5��%�
��4��,��%�$��.�.%',�������5��,��
5 �$��.�$�

.�3�? ��%�#�� ) 	 ' � � ' �  
�%8���-1,!�,��������,!.�8%�6�
�&�!�',���,4�,����� �,��%.,���,4�,�
��-1,!�,��.)��!�7�,���.,��.�8%,��
��8)�!�/,��%������.��


. �3� �	 
(
 � � � 
 �  
�1�-�.�Q$��$1*��,�����!%8
-��4��,������--%�$����.%��,
6���,�����.��%�%���$����-
5�2-��,��%�6��! ��*'����'�,��%�%�
4)�12,������.���%!��H�-��4��,��,�
5�����-�5�,4�.��5 ,�5�,�7�&���*�5��
$��.�




3�$�'�4�*���T���!������������$��.���,���!1'�'�!��H�����'�6��$�&��������&�����-,��%���!�$�& �#�-,�'����%!%'�6����.%�7%,%-��
�Q.�
��!!��
�+��5���2�-�,$��5��%,%�6�.��������4��$�&���5����,�-!����-���!�'$��B@
H�N�!����!�6�
C��*����*�- ,,��%,�'�*
U

" ���!�$��.����,�����5��H���!�&���H�.�*%H��,���6����-,�'������-,������&,%-�8�����.���,,�������- ,,��%'%���.)��,�-!��
���&,%-���,%2��,��%�%�
$%2%�$����!��- ,,��%'%�$���$�&�5�,�7�-�����!1�,1���� ', , -�- ,,��%7%.����!!��


��V���$�".�0�'�W�"�,�2�'�+�*'�!,���


